




Sarà un estate in viaggio con Ulisse, quella del Grest 

2024 che ANSPI propone come nuova avventura a tutti 

gli Oratori e i Circoli d’Italia.

L’eroe di tutti i tempi, l’uomo dal multiforme ingegno, 

ci accompagnerà e ci contagierà con la sua curiosità, in 

un itinerario di scoperta che è fondamentalmente un 

percorso di ricerca, viaggio e ritorno. 

Ritorno a chi? All’eroe che si nasconde in ciascuno di 

noi. E dove? In quell’Itaca della nostra vita, che è casa, 

amore, amicizia, gioia, speranza nel futuro. 

Proprio così!  Perché si può diventare eroi della propria 

vita solo se ci si mette in ricerca. E si può diventare eroi 

della propria ricerca, solo se ci gode il viaggio in pienezza. 

Viaggio che, pur pieno di peripezie e ostacoli, ha la 

capacità di trasformarci nel profondo e di farci dire 

sempre e comunque che quando si sta INSIEME, si naviga 

di sicuro “A gonfie vele!”.

APS-ETS

AP
S-

ET
S

S
u
ss

id
io

 p
e
r 

l’e
st

a
te

S
u
ss

id
io

 p
e
r 

l’e
st

a
te



Il Manifesto





Contenuti
• Ulisse è un eroe diverso dal solito.
• Ulisse è un uomo che ha la possibilità di diventare immortale,
rimanendo con Calipso, ma vuole tornare a Itaca dalla sua famiglia.

• Ulisse è un re che combatte una guerra non sua, consente di vincerla
con uno stratagemma, sperimenta avventure incredibili, supera
ostacoli da brividi, ma alla fine ritorna in patria da mendicante e da
mendicante ridiventa re.

• Ulisse è colui che molto soffre, che sopporta, tiene duro e resiste ai
colpi della vita, perché custodisce caparbiamente la sua meta,
laddove nessuno può sottrargliela: nel cuore.

• Ulisse è una persona che per fare ritorno all’essenziale, a ciò che più
conta e gli dà vita, deve rinascere, deve vivere la propria Odissea,
deve riconquistare una nuova identità.



Contenuti
• Tre grandi azioni scandiranno la proposta: ricercare, viaggiare, ritornare.

• Ogni volta che inizia un’attività estiva abbiamo bisogno di metterci
in ricerca, perché ogni nuova esperienza è una ricerca di senso,
un desiderio di nuove amicizie, un mettersi in gioco, un trovare
ciò che pensavamo non potesse essere ritrovato.

• Ogni volta che inizia un’attività estiva si parte per un viaggio.
Abbiamo definito una meta, delle date, una direzione, un
percorso… ma non sappiamo cosa questo viaggio comporterà
per la nostra vita, quali atteggiamenti sarà più misericordioso
avere, quali incontri faremo, quali ostacoli dovremo superare.

• Ogni volta che inizia un’attività estiva è un ritornare a se stessi, alle
cose importanti della nostra esistenza, ai significati profondi che
hanno contribuito a renderci persone uniche e speciali, un
ritornare agli affetti più cari.



Ricercare, Viaggiare, Ritornare

4. In viaggio con… una Destinazione
5. In viaggio con… Identità
6. In viaggio con… gli Altri

7. In viaggio con… Gratitudine
8. In viaggio con… Sapienza
9. In viaggio con… Memoria

16. Ritornare a… Farsi Prossimo
17. Ritornare a… Casa

18. Ritornare a… Prendersi Cura
19. Ritornare alla… Pace

20. Ritornare alla… Gioia

1. Alla ricerca di… un Progetto
2. Alla ricerca di… un Cambiamento

3. Alla ricerca di… Vita

10. In viaggio con… Prudenza e Astuzia
11. In viaggio con… Fiducia
12. In viaggio con… Libertà

13. In viaggio con… Compassione
14. In viaggio con… le Difficoltà
15. In viaggio con… Perseveranza



La drammatizzazione

• Tradurre o tradire? La grande eredità di Omero.

• 20 puntate: tanti personaggi, un unico grande eroe.

• Nel mare con Ulisse: tra flashback e flashforward.

• Scenografie ed Effetti speciali





Percorso di Spiritualità

• A gonfie vele: l’invocazione.

• La tela: il Vangelo.

• Commento alla tela: il commento al vangelo.

• Il telaio: Penelope ci collega il vangelo con 
l’avventura di Ulisse e la parola del giorno. 
Penelope ci propone anche un impegno 
giornaliero.
• Mappa per Itaca: un’attività per prepararsi 

alla giornata





Il percorso animatori

1. La ricerca mette in moto il viaggio
• Obiettivo formativo: come il viaggio di Ulisse può 

affinare i talenti degli animatori del Grest.
• Il personaggio simbolo: Telemaco.
• Setting dalla cultura classica: ploion
• Le domande guida
• I consigli di Atena
• Linguaggio: epiteti



Il percorso animatori

2. Mettersi in viaggio
• Obiettivo formativo: attrezzarsi di consigli, 

competenze e strumenti che possono aiutare 
nel compito dell’animare il Grest e nella 
relazione educativa con i più piccoli.
• Il personaggio simbolo: Laerte.
• Setting dalla cultura classica: oikos
• Le domande guida
• I consigli di Atena
• Linguaggio: sensi e divinità



Il percorso animatori

3. La festa per il ritorno di Ulisse
• Obiettivo formativo: imparare a progettare, 

programmare e preparare una giornata di festa al Grest a 
tema specifico, nel nostro caso “nostos”, celebrare il 
ritorno di un eroe amato dopo un lungo e difficile viaggio.
• Il personaggio simbolo: Ulisse.
• Setting dalla cultura classica: nostos
• Le domande guida
• I consigli di Atena
• Linguaggio: alfabeto greco



Maggio Podcast

Podcast dedicati alla 
formazione degli animatori 
sull’attività estiva e 
sull’Odissea: 

• date: 2-9-16-23-30 maggio
• orario: 18.30
• durata: 30’
A cura dei formatori nazionali ANSPI



Giochi e attività

• Giochi
• 50 tra giochi e grandi giochi 

da 6 a 14 anni
• 2/3 giochi a giornata

• Attività
• Un’attività di interazione 

per ogni giornata per 
preadolescenti.





Verifica

• Chi è stata la mia Atena oggi? 
• (chi mi ha sostenuto?)

• Chi è stato il mio Poseidone oggi? 
• (quali ostacoli ho affrontato?)

• Qual è stata la mia Itaca oggi? 
• (ho vissuto la parola chiave del giorno?)

• Ho ascoltato Penelope oggi? 
• (sei riuscito a tessere in azioni concrete il 

Vangelo e l’impegno del giorno)?

• Ho viaggiato in compagnia di Ulisse oggi? 
• In che cosa mi ha cambiato il viaggio odierno? 



Uno sguardo al sussidio

Nelle pagine introduttive trovate:
• la presentazione del sussidio e dei suoi contenuti
• il cammino spirituale del Grest
• il percorso per gli animatori di preparazione 

all’attività estiva
• il contratto dell’Animatore eroe
• i personaggi, le indicazioni per la messa in scena
• il testo dell’inno, del ban e del canto di preghiera
• la preghiera del Grest
• un approfondimento sul testo e sull’autore.
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Le 20 puntate

• il riassunto dell’avventura

• il contenuto sulla parola del giorno

• una tavola illustrata con il riassunto dell’avventura

• la drammatizzazione del testo

• il percorso di spiritualità quotidiano

• i giochi e le attività
• la verifica giornaliera per gli animatori
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Spettacolo e copione teatrale
• Titolo: Odissea + o -

• Compagnia: Laboratorio teatrale CIELO (Oratorio 
San Giovanni Paolo II di Prepo (PG) e Collettivo 
artistico KALÈ.

• Durata: 45’
• Trama: Lo spettacolo segue la trama dell'Odissea di 

Omero: Ulisse ormai anziano parte dall'isola di Ogigia dove la 
ninfa Calipso l'ha tenuto prigioniero. Ulisse perseguitato da 
Poseidone naufraga nell'isola dei Feaci e racconta al re e sua 
figlia la sua storia, tornando indietro nel tempo e ripercorrendo i 
suoi passi da Troia fino a Ogigia, passando per luoghi e incontri 
pericolosi e avventurosi; sono così rappresentati gli episodi più 
importanti e famosi della sua avventura che vedono in scena 
Polifemo, Eolo, Maga Circe, l'Ade, le Sirene e Scilla e Cariddi.



Video racconti della storia
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Video tutorial dei laboratori
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Carte per la progettazione del Grest
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Sussidiazione
SportOratorio
Formazione
Inclusione

Integrazione
Intergenerazionalità

Doposcuola
Oratorio Green
Comunicazione

A gonfie vele! e…



estateanspi.it

Nel sito troverete: 

• Il Sussidio in pdf
• Il Manifesto in pdf
• Audio, musiche e gesti 
• Video tutorial dei laboratori
• Video racconti della storia
• Tutte le immagini grafiche
• Ulteriori supporti all’attività estiva.
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Aspetti organizzativi

Nel sito troverete: 

• Sussidio in pdf: dal 2 aprile 2024

• Sussidio in distribuzione: dall’8 aprile 2024

• Spedizione allo zonale di una copia gratuita per ogni 
oratorio con il manifesto (nella modalità abituale)

• Costo copie aggiuntive: € 6

• Spedizioni copie aggiuntive insieme alla spedizione 
delle copie gratuite (no Perugia).
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Canto di Preghiera

• Titolo: Soffia su di me (Ruach Elohim)
• Testo e musica: Simone Biagioli 
• Arrangiamenti: Simone Biagioli, 

Federico Maracaglia, Davide Faraghini 



Preghiera Grest

Stai con me, Signore,
mentre inizio questo nuovo viaggio
alla scoperta di nuove isole,
della bellezza del mondo che mi circonda
e di nuovi sguardi,
volti di tanti nuovi amici, tutti fratelli,
figli di un unico Padre,
in cammino verso Itaca.

Stai con me, Signore,
così che io, come Ulisse dalla sua nave,
osservando il mare in tempesta,
non avrò timore dell'ira di Poseidone,
dei Ciclopi e dei venti,
e abbandonerò tutto ciò che non mi 
permette di seguirti.



Preghiera Grest

Stai con me, Signore,
e con tutti i miei compagni di viaggio:
Sii accanto agli amici con cui capire chi 
sono veramente
e tirar fuori i miei doni e i miei desideri,
agli animatori che ci guidano e sostengono
nei momenti di festa e in quelli più oscuri.

Stai con me, Signore,
quando il canto insidioso delle Sirene
sarà, per me, troppo forte da poterlo ignorare
e renderà i sentieri più impervi:
Tu ricordami cosa significa viaggiare con il cuore.

E quando, finalmente, metterò piede ad Itaca,
fa' che le avventure e le esperienze vissute
mi abbiano fatto crescere nella gioia. Amen




